Zespot Szkoét Specjalnych w Jarocinie

KONSPEKT ZAJEC EDUKACYJNYCH
- ZAJECIA KSZTALTUJACE KREATYWNOSC

Data zaje¢: 16.03.2022 r.

Osoba prowadzaca: Beata Figaj-Skatbania

Czas trwania zaje¢: 45 minut

Klasa: 1A PP

Przedmiot: Zajgcia rozwijajace komunikowanie si¢

Temat: Zdrowe odzywianie — Ile nalezy jes¢ positkéw dziennie?

Cele ogolne:

e ksztattowanie umiej¢tnosci budowania prostych wypowiedzi werbalnie lub przy
uzyciu symboli MOWIK (w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci),
e nazywanie poszczegdlnych positkow oraz potraw.

Cele operacyjne:

uwaznie slucha wprowadzenia do tematu,

uwaznie oglada film edukacyjny,

swobodnie wypowiada si¢ na temat, na miar¢ swoich mozliwosci,
wymienia poszczegolne positki,

zna i nazywa poszczegolne potrawy,

zna i nazywa poszczegolne produkty,

zna i nazywa owoce i warzywa,

samodzielnie dokonuje wyboru,

orientuje si¢ w czasie,

zna 1 stosuje zasady obowigzujace podczas przygotowywania i spozywania positku,
wspotpracuje w grupie,

sprzata stanowisko pracy.

Metody pracy:

e ogladowa,
e stowna,
e praktycznego dziatania.

Forma:
e indywidualna,
e zbiorowa.
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Pomoce dydaktyczne:

e film edukacyjny:”10 zasad zdrowego odzywiania”
https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU ,

e komputer,

e Internet,

e zdjecia - Odzywianie — Cwiczenia rozwijajace umiejetnoéé stuchania, mowienia i
myslenia— HARMONIA,

o teksty - Ja i moj §wiat — Lekcje dla uczniow z autyzmem i specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi Etap obrazka Podrecznik czes¢ 2 — HARMONIA,

e zdjecia positkow,

e autorskie karty pracy (dzienny jadtospis),

e produkty do sporzadzenia drugiego $niadania, pieczywo, wedliny, ser, warzywa,
owoce,

e symbole MOWIK.

Przebieg zajec:

l. Wprowadzenie.
1. Przywitanie z uczniami.
2. Sprawdzenie obecnosci.
3. Wprowadzenie do tematu zaj¢é: zapytanie uczniow czy wiedzg ile
positkow dziennie powinno si¢ zjadac?
1. Sekwencja czynno$ci uczenia sie:
1. Uwazne sluchanie tresci czytanych przez nauczyciela.
2. Ogladanie filmu edukacyjnego pt: 10 zasad zdrowego odzywiania”.
3. Swobodne wypowiedzi na temat: Weronika i1 Bartosz (werbalnie),
Klaudiusz i Norbert (przy uzyciu symboli MOWIK).
4. Tworzenie indywidualnych jadlospisow: Weronika i Bartosz spisuja
(pismem pisanym) nakarcie pracy swoj dzienny jadlospis, Klaudiusz
i Norbert tworza swoje jadtospisy dzienne przy uzyciu symboli MOWIK.
Prezentacja i omowienie swoich jadtospisoOw na forum grupy.
5. Nauczyciel pyta uczniéw: Ktora jest godzina? oraz: Ktoéry positek powinni
przygotowac?
6. Przygotowanie drugiego $niadania.
7. Wspolne, estetyczne spozywanie positku.

8. Sprzatanie stanowiska pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU
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I1l.  Zakonczenie.

1. Zapytanie uczniow czy podobaly si¢ im dzisiejsze =zajecia oraz
czy pamietajg ile i jakie positki dziennie powinno si¢ spozywac? Zapytanie
ucznidow czego nowego dzis si¢ nauczyli, co sprawito im trudnos¢ ?

2. Pochwata uczniéw za zaangazowanie na lekcji.

3. Pozegnanie.

IV.  Ocena - analiza wlasnych dzialan, refleksja.



