
 Ruch to zdrowie!

1) Dziś od rana słońce świeci,
 promykami wita dzieci:
 - Hej! Wstawajcie i ruszajcie
 na wyciekę, na górekę.
 Weźcie z sobą swój plecaek
 i ędzajcie as inaej.

Ref. Każdy łowiek wam to powie:
 - Ruch to zdrowie! Ruch to zdrowie!
 A więc stauj: raz, dwa, ty!
 Bieg po zdrowie zanij ty! (x2)

2) Kto skakankę ma, niech skae! 
     Ale można też inaej.
     Piłka to jest super rawa,
     z nią dopiero jest zabawa,
     bo do bramki, kosza, siatki
     mogą trafiać wszystkie dziatki!

Ref. Każdy łowiek wam to powie:
       - Ruch to zdrowie! Ruch to zdrowie!
      A więc stauj: raz, dwa, ty!
      Bieg po zdrowie zanij ty! (x2)

3) Rower masz? To szybko wsiadaj,
     ale kask swój najpierw wkładaj.
     Rower rawny? Ruszaj hen!
     Jeździć można cały dzień.
     Le o znakach też pamiętaj
     i dokładnie na nie zerkaj.

Ref. Każdy łowiek wam to powie:
      - Ruch to zdrowie! Ruch to zdrowie!
      A więc stauj: raz, dwa, ty!
      Bieg po zdrowie zanij ty! (x2)

„Z piosenką pez cały rok” – teksty piosenek Regina Gruchalska, muzyka Beata Godniak


